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第第第第五五五五章章章章        內在生活的培養內在生活的培養內在生活的培養內在生活的培養    ------------    周金海周金海周金海周金海    

    

前言前言前言前言     

    培養內在生活的首要條件，就是要有一顆愛慕尋求主的心，渴慕主的顯現，渴慕真的認識

祂，渴慕在心靈裡，得以看見祂，渴慕更多認識祂。我們當以認識耶穌基督為至寶，為我們一

生所追求的目標，因為人一生的價值完全在於是否認識神。我如果立定志向，下定決心，除非

我遇見主，真認識祂，並確確實實的得著祂，否則我就沒有滿足，沒有找到人生的意義。如果

你是這樣堅決要認識主，得著主，耶穌必定會向你顯現，使你真知道祂。 

 

何謂培養內在生活何謂培養內在生活何謂培養內在生活何謂培養內在生活    

                所謂培養內在生活，就是培養我們的靈性(非理性)或謂心靈生活，也就是培養在心靈(非

頭腦)裡，與神有一親密的關係；有了這種內在的關係，我們對神就真的有所認識，有所經歷，

與神有了更深的連結，甚至每天，每時每刻，都能與神同在，住在神裡面，神也住在我們裡面，

最後就能達到神性與人性之結合，神與人合而為一，即古人所說：「天人合一」。 

 

    簡言之，所謂培養內在生活，就是讓基督活在我們裡面，並從我們身上活出來。內在生活

可說是，人與神之間有一親密的關係，並在靈裡逐漸聯合，這是一種內在生命的結合與交流，

如同葡萄樹與枝子的相連結，枝子如果連結在樹上，吸取樹裡的漿汁，自然就會多結果子。照

樣我們的生命也需要與主連結，在主裡生根立基，如以弗所書 3：17 所說：「「「「使基督因你們的信使基督因你們的信使基督因你們的信使基督因你們的信，，，，

住在你們心裡住在你們心裡住在你們心裡住在你們心裡，，，，叫你們的愛心有根有基叫你們的愛心有根有基叫你們的愛心有根有基叫你們的愛心有根有基。」。」。」。」我們在祂裡面扎根愈深，我們的靈命自然就愈扎實，

愈穩固，愈豐富，好像一棵大樹，它的根愈深，就長得愈高，愈茁壯，愈牢靠，基督徒若有這

種靈命，就能超越世界各種引誘，也不怕狂風暴雨，就能站得穩，爬得高。 

    

從低谷到高山從低谷到高山從低谷到高山從低谷到高山----------------內在生命的轉變內在生命的轉變內在生命的轉變內在生命的轉變    

「「「「鼎為煉銀鼎為煉銀鼎為煉銀鼎為煉銀，，，，爐為煉金爐為煉金爐為煉金爐為煉金，，，，惟惟惟惟有耶和華熬煉人心有耶和華熬煉人心有耶和華熬煉人心有耶和華熬煉人心」」」」((((箴箴箴箴 17171717：：：：3)3)3)3)    
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    在未完全投入全時間服事之前，我的最後一個工作是在美國聯邦政府的一個新聞單位，我

在那裡服務了八年，這是我一生中最痛苦，最受熬煉的一個工作，因此，我屢次想要離開，脫

離苦海，我曾多次去應徵別的工作，自認經歷、能力都不差，但總是不得其門而入，因神沒有

開門，我想逃也逃不了。在這八年裡，我深深體會到一件事，就是：「耶和華是統管萬有的神，

祂開的門，無人能關；祂關的門，也無人能開。」 

 

    後來我知道，這是我靈命成長過程中「曠野的經歷」，神把我放在那裡八年，就是要破碎我，

拆毀我的「己生命」，即內在的自我，煉淨我裡面的渣滓，祂在磨練我，造就我，叫我知道，我

不能靠自己，也不能靠別人，非依靠祂不可。祂讓我知道，我不能沒有祂，直等到我學會了住

在主裡面，靠主得力，靠主喜樂，靠主忍耐，靠主愛人，尤其是愛那不可愛的人，以致我學會

了在艱難環境中，仍能靠主喜樂，得享安息，能以滿足，最後我對主說：「主，祢如果要我在這

裡，再待八年，我都願意。」過了不久，主就開路，帶我離開了那個地方。 

 

重新得力的秘訣重新得力的秘訣重新得力的秘訣重新得力的秘訣    

1985 年，我聽見神的呼召，放下職業，投入全時間事奉。那時，我們在華府的教會，成立

已有五年(頭五年，我是帶職事奉)。離職後，在頭五年內，因為時間較以前多了，我每天上午

花四個小時，專心學習安靜等候神，學習聆聽聖靈的聲音；我有時坐著，有時跪著，有時趴著，

有時讀經，有時禱告；聖靈帶領我從舊約到新約，又從新約回到舊約，進入前所未有的讀經經

歷，好像整本聖經向我打開了，好像進入了一個前所未有的屬靈境界，我感到神的同在是那麼

榮耀，充滿了我所在的屋子，如此，四個小時很快就過去了。我稍微能體會聖經所說：「在袮的

殿中住一日，勝似在別處住千日。」如果我們住在主裡面，知道如何享受神的同在，時間就好

像不存在一樣。 

 

   當我在安靜等候神時，常感受到神的榮耀充滿我所在的房間，有一種神聖的寂靜籠罩著我，

我心裡知道，是神在那裡，是神與我同在。有時候，神的同在豐富到一個地步，我好像什麼都

不知道，只知道神與我同在，好像只有神與我，我與神在那裡，這時我什麼都不想做，只想更
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深更深地沉浸在神裡面。 

 

    這時，我清楚感覺到，神的能力在進入我裡面，我感覺到自己好像是一個空的電池，插在

充電器上，電流就這樣一直在充進來，在我的意識中，我知道那流進來的能力，就是聖靈的能

力，是聖靈內在的恩膏，是一種內在的能力，這與外在聖靈的能力和恩膏是不一樣的，外在的

能力和恩膏是我們身體上可以感覺得到的，只是短暫的，是會過去的，但這種內在的能力與恩

膏是儲存在我們裡面的，是不會過去的，而且愈來愈多。 

 

當我有這種感受時，我自然什麼都不想作，只用簡單的信心，來吸取能力，來領受恩膏，

好像口渴了，就喝水；需要新鮮空氣時，就呼吸空氣。我們在呼吸空氣時，雖然沒有感覺，但

我們卻在呼吸空氣。當我在靈裡吸取神的能力時，也是這樣，許多時候，並沒有什麼感覺，但

我清楚知道，我是在吸取神的能力。 

 

    我在吸取神的能力時，常對主說：「主，感謝袮，使我從新得力。」這種能力是如何輸入的，

誰都不知道，只有主知道，我只知道我是在吸取。我就是這樣用信心，常在安靜中，吸取神的

能力。如此，一個小時，兩個小時，三個小時，四個小時，很快就過去了。這種安靜等候神的

操練，是基督徒培養內在生活不可缺少的靈命功課(請參閱《安靜等候神》一書)。 

 

出外服事的意外出外服事的意外出外服事的意外出外服事的意外    

                從 1985 至 1990 五年間，我每天學習安靜坐在耶穌腳前，不知不覺，時間很快就過去了。

1990 年底，住在香港的大女兒路得生了第二個孩子，我和周師母都覺得該去幫她作月子，路過

舊金山時，聽說美國葡萄園教會有個家庭聚會，有人建議我去看看。我就去了，當聚會進行到

一半時，有一個年輕人突然走到我跟前，為我禱告，並發出預言：「你這次出門，神會讓你遇見

很多意外驚奇的事，使你覺得詫異。」 

 

    兩天後，我們起程飛往香港，路經台灣時，應邀赴台中參加蘇牧師家中的聚會，我在聚會
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中，看到聖靈大大充滿，弟兄姊妹都十分活潑，敬拜時大家又唱又跳，然後他們請我講道，我

講完道，聖靈大大澆灌下來，我開始為他們按手禱告，好多人倒在地上，嚇我一跳，因我從未

見過這種場面，對我來說，真是大為驚訝，在倒地的人中，有一位是某師母，她躺在地上大聲

哭泣，我當時感覺莫名其妙，只是心裡知道，這是聖靈在她身上厲害做工。但聖靈在做什麼工，

我卻不知道。 

 

過了半年，我應邀再次赴台灣領會時，她寫信來告訴我，她就是那位在聚會中倒地痛哭的

師母，她說，就在她大聲哭泣時，她內心許多創傷得到了醫治，她和丈夫的感情也恢復了，在

教會中她和同工及弟兄姊妹之間的關係，也改善融洽了。她還說，她對她的「己生命」，也開始

特別敏感起來。對我來說，這又是一個新發現，聖靈那天在她身上做了這麼多工作，而我卻不

知道。我開始領悟到，聖靈的工作原來是如此奇妙深奧，過於人所能理解。 

 

    我在第二次去台灣時，又發生許多新奇的事件。在一次聚會中，有一個女病人是從醫院抬

來的，她躺在醫院的床墊上，他們把她放在講台左邊，我講完道後，就奉主的名為她抹油禱告，

她並沒有立刻得到痊癒，但半年後，我再去台灣時，在另一次聚會中，我看到她面帶笑容，走

到台前來接受禱告。 

 

    那次聚會預期會有七、八十人赴會，但結果到了二百多人，其中有四、五十對夫妻，聖靈

帶領我講完道後，為他們一對一對的按手禱告，使他們夫妻和睦，彼此相愛。這些都是出乎我

意料之外的事。 

 

    使我感到更奇妙和意外的是，從那次聚會以後，神打開了台灣各地服事的門。接著有人把

我的書和講道錄音帶介紹給加州愛修園主持人陳仲輝牧師，於是神又開了加州服事的門，後來

也認識了一些來自紐西蘭、澳洲、南美洲、歐洲、比利時等地的弟兄姊妹，他們都盼望我日後

有機會能去服事他們。 

 

    我們服事的能力從何而來？我們是靠著自己的能力、口才和學識來服事主嗎？當然不是，
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我們乃是靠著死而復活、又住在我們裡面的基督來服事，我們服事的能力是從祂而來。因為祂

與我們同在，又藉著聖靈住在我們裡面，祂就賜給我們恩膏、能力和恩賜，使我們能夠去服事

人。     

 

如何培養內在生活如何培養內在生活如何培養內在生活如何培養內在生活？？？？ 

   基督徒若要培養內在生活，有幾件事是不可缺少的： 

 

每天要有親近神的時間每天要有親近神的時間每天要有親近神的時間每天要有親近神的時間    

    主耶穌說：「「「「不可少的只有一件不可少的只有一件不可少的只有一件不可少的只有一件，，，，馬利亞已經選擇那上好的福份馬利亞已經選擇那上好的福份馬利亞已經選擇那上好的福份馬利亞已經選擇那上好的福份((((坐在耶穌腳前坐在耶穌腳前坐在耶穌腳前坐在耶穌腳前))))，，，，是不能是不能是不能是不能

奪去的奪去的奪去的奪去的。」。」。」。」主說，只有一件事是不可缺少的，就是經常來到祂跟前，親近祂，聽祂的話，蒙祂

的光照，領受祂的教導。好像其他的事都可以減少，惟獨親近主這件事，是不可缺少的！主說：

「這是上好的福份。」不可讓人奪去。 

 

     我們需要樹立一個觀念，就是教會沒有你，沒有我，都可以，但若沒有耶穌，就不行。我

們有了這個觀念，就沒有一件事是放不下的，觀念是可以調整的，我們最需要調整的觀念就是：

把我們跟神的關係放在第一，在教會中有很多人，不知不覺的把服事、事工和責任放在第一，

置於與耶穌的關係之上，這是本末顛倒。因此難免有時他們會走到軟弱、枯乾、失敗，甚至犯

罪、跌倒的地步，其基本原因就是沒有住在主裡面，枝子不連在葡萄樹上，豈能結出葡萄呢？ 

 

    有許多基督徒，他們被許多事物所吸引，所佔有，以致他們忽略了培養內在生活，忽略了

跟主所應有的親密關係，他們沒有經常親近主，與主沒有更深的連結，遠離了這生命活水的泉

源，也是一切供應的源頭。 

 

    還有許多人，以追求知識，取代了內在生活的培養和與主有更親密的關係。他們花很多時

間研讀聖經和其他書籍，卻沒有花很多時間來親近主、等候主，讓主藉著聖靈更多向他們顯現。

還有不少人，他們閱讀屬靈書籍的時間，超過他們讀聖經的時間，或者他們愛讀聖經，過於愛
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慕耶穌自己。 

 

    親愛的弟兄姊妹，主耶穌說：「離了我，你們就不能做甚麼。」但是許多人好像離了主，還

是可以做很多事。可是，我們不能沒有主，我們遲早會發現，我們離了主，什麼都不能做﹗ 

  

要常被聖靈充滿要常被聖靈充滿要常被聖靈充滿要常被聖靈充滿 

    也或許有人認為，聖靈充滿並不重要，不必加以重視。但是耶穌死而復活升天之後，將聖

靈賜給我們，就是要把神的同在帶來，使我們能親身經歷與神同在的實際生活，使我們能以住

在主裡面，主也住在我們裡面，使我們能與主在靈裡合而為一，這就是聖靈充滿的主要意義。

因此，我們須要被聖靈充滿。我們應當常常向神大大張口，求神以聖靈充滿我們，因為神應許

說：「「「「你要大大張口你要大大張口你要大大張口你要大大張口，，，，我就給你充滿我就給你充滿我就給你充滿我就給你充滿。」。」。」。」(詩 81：10c) 

 

但更重要的是，每天都要花時間，像馬利亞那樣，坐在耶穌的腳前，聽祂的話，領受祂的

教導和啟示。雖然我自己已經操練到一個地步，可以隨時與主有親密的交通，但我仍然每天至

少花上一兩個小時，安靜坐在主的腳前，讀經，禱告，等候神，默想神的話。 

 

培養隨時培養隨時培養隨時培養隨時隨隨隨隨地與主交談的習慣地與主交談的習慣地與主交談的習慣地與主交談的習慣 

    我每天早起，第一件事就是敬拜神，感謝祂住在我裡面，感謝祂賜給我一夜好的睡眠。有

時我一下床，就舉起雙手，對主說：「主，我感謝袮，住在我裡面。」我這樣做是要提醒自己，

神就住在我裡面。我常在洗臉刷牙時，聽見主向我的心說話，每想到我如此蒙主所愛，祂以厚

恩待我，心被恩感，一面刷牙，一面自然就跪下來，感謝讚美主。我常在早上，喝咖啡時，想

到主的恩典和祂的大愛，於是心被恩感，我就說：「主耶穌，我感謝袮﹗」有時，我到銀行或郵

局辦事，人多需要排長龍，我邊站在那裡，邊心裡禱告說：「主耶穌，我心愛袮﹗」我就是這樣

操練隨時隨地與主交談，這些小地方都有助於內在生活的培養。 

 

    有時我在家中，安靜等候神時，我閉起眼睛，一面喝咖啡，一面享受神的同在，渾然忘我，
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甚至有幾次咖啡倒在褲子上，這是因為我們愛祂到一個地步，我們的心都被祂奪取，被祂佔有

了。 

 

聖靈來充滿我們，就是要把我們帶進雅歌書中所說的，良人與佳偶那種愛的關係裡。我們

要操練常用口和心，來表達我們對主的愛，我認為最簡單的方法，就是常對耶穌說：「主，我心

愛袮﹗」這句話雖然簡單，但對神來說，卻是最甜美的音樂，神最喜愛聽祂的兒女對祂說：「阿

爸父，我心愛袮﹗」正如父母喜歡聽兒女說：「爸，媽，我愛你。」 

 

    我所以提到以上這些瑣碎小事，是要說明一個事實：就是我們可以在日常生活中，培養隨

時隨地與神親切交談的習慣，這不僅是個好習慣，更是一種「神聖的習慣」。有了這種習慣之後，

我們隨時隨地與神同在，與神交談，便成了極其自然的事。我們只要常常想到主，常常感謝祂，

讚美祂，對祂說，我們愛祂，這樣，神與我們同在的「意識感」，便會愈來愈真實，愈甘甜。這

也可說是培養內在生活的簡易方法。 

                                  

情人與僱工之別情人與僱工之別情人與僱工之別情人與僱工之別    

    培養內在生活，實際上，也就是培養我們與主之間的愛情。馬丁路德(Martin Luther)說過：

「對神來說，一個情人(lover)勝過十萬個僱工。神看他們所做的事也是如此。」神看重我們對

祂的愛情，過於我們為祂所做的事工。基督徒若離棄那起初的愛心，在主看來，就是墜落了(啟

2：5)。有時，我們自己並不知道是在哪裡失去了對主起初所有的愛心。因為我們很容易，不知

不覺地，就以服事或責任取代了對主的愛情，主要我們回想是從哪裡墜落的，並要我們悔改，

恢復那失落的愛。感謝主，祂沒有丟棄我們，祂常用祂的話來提醒我們，要我們恢復對祂起初

原有的純潔之愛，叫我們不僅作祂的僕人，更是照祂所渴望的，作祂的情人佳偶。但這種親密

的關係是需要慢慢培植的。 

 

良人的呼召良人的呼召良人的呼召良人的呼召 

      「「「「我的佳偶我的佳偶我的佳偶我的佳偶，，，，我的美人我的美人我的美人我的美人，，，，起來與我同去起來與我同去起來與我同去起來與我同去……………………我的鴿子啊我的鴿子啊我的鴿子啊我的鴿子啊，，，，你在磐石穴你在磐石穴你在磐石穴你在磐石穴中中中中，，，，在陡巖的隱密處在陡巖的隱密處在陡巖的隱密處在陡巖的隱密處。。。。
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求你容我得見你的面貌求你容我得見你的面貌求你容我得見你的面貌求你容我得見你的面貌，，，，得聽你的聲音得聽你的聲音得聽你的聲音得聽你的聲音。。。。因為你的聲音柔和因為你的聲音柔和因為你的聲音柔和因為你的聲音柔和，，，，你的容貌秀美你的容貌秀美你的容貌秀美你的容貌秀美。。。。」」」」(歌 2：10、14)

這是我們的良人----耶穌愛的呼喚。讓我們現在就回應吧！從現在起，就開始培養內在生活中

最寶貴和神所最渴望的----就是我們和祂之間的愛情。 

 

   所以，基督徒不該只注意一些身外之物和外面的祝福，更要注意培養內在生活，並要認識那

位住在我們裡面的耶穌基督。因為祂是我們的生命，祂是我們生活的力量，祂是我們人生的意

義，祂是我們得勝的秘訣，祂是我們永遠的滿足，祂是我們一切問題的答案！ 

 

    培養內在生活，就是培養親近神的生活。我們如果時常親近祂，就能逐漸與祂有親密的關

係。神始終都願意我們來親近祂，所以聖經才說：「「「「你們親近神你們親近神你們親近神你們親近神，，，，神就必親近你們神就必親近你們神就必親近你們神就必親近你們。」。」。」。」    

    

    親愛的弟兄姊妹，神已經靠近你了，祂就在你的裡面，祂離你並不遠，只要你時常親近祂，

你必定會發現，祂跟你是那麼地近，因為祂就在你心靈的深處，祂跟你近得不能再近了，只是

你需要就近祂，親近祂！ 

 

※本章摘錄自周金海牧師所著《基督徒的內在生活》(浸宣代裡)，第三章。 


